Jahresriickblick 2020

Wende e.V. — Rat und Beratung, Hilfe und Unterstiitzung

Ist es moglich einen Jahresriickblick fiir das Jahr 2020 zu schreiben, ohne das
Wort Corona in den Mund zu nehmen? Wahrscheinlich eher nicht.

Die immer noch anhaltende Pandemie hat natiirlich auch das Wendepunkt-Jahr
sehr geprdgt — manches wurde erschwert, manches neu geschaffen,
aber vor allem waren an vielen Stellen Flexibilitat und Kreativitat gefordert.

Wie viele andere haben wir in diesem Jahr die persénlichen Begegnungen sehr
vermisst. Andererseits haben wir feststellen diirfen, dass Beziehung und
Nahe auch durch die Entfernung entstehen, wachsen und sich entfalten kann.
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Beratung, Fortbildung und Pravention

Mit 828 durchgefiihrten Beratungsgesprachen verzeichneten wir im ,,Pandemie-
jahr“ 2020 einen erneuten Hochststand und damit einen Anstieg um 33 Prozent
im Vergleich zum Vorjahr. Mehr als ein Drittel der Gesprdache wurde telefonisch
durchgefiihrt.

Auch auf den Fortbildungsbereich hatte die Pandemie groen Einfluss. Wir konnten
insgesamt 41 Fortbildungen durchfiihren, davon ein Drittel in digitaler Form.
Zundchst waren wir skeptisch, wie gut Beziehung und Nahe in einem Online-Format
gestaltet werden konnen. Wir wurden tiberrascht, wie viel Diskussion und Kontakt
auf diesem Wege moglich sind.

Das Betretungsverbot an Schulen durchkreuzte alle unsere Pldne fiir unseren
randvollen Praventionsterminkalender. Fiir das Jahr 2020 hatten sechs Schulen
mit insgesamt 17 Klassen unser Grundschulprojekt ,,Hau ab Du Angst“ fest
gebucht; weitere Projektdurchfiihrungen waren in Planung. Bei einer Schule ver-
hinderte die Pandemie das Fortfiihren weiterer Bausteine. Um die Inhalte des
bereits gesehenen Theaterstiicks fiir die Kinder aufzugreifen und ihnen dennoch
die wichtigsten Praventionsbotschaften zu vermitteln, erhielten sie Post von
unserer Handpuppe ,,Emma*, die ein fester Bestandteil des Projektes ist und die
sie im Rahmen des Theaterstiicks kennengelernt hatten. Darliber hinaus stellten
wir den Klassenlehrer_innen Empfehlungen und Materialien zur Verfiigung, die
sie eigenstdandig mit den Kindern bearbeiten konnten. Nach Wiedereroffnung der
Schulen waren auBerunterrichtliche Veranstaltungen zunachst behordlich unter-
sagt. Dies nahmen wir zum Anlass, uns aktiv fiir die Durchfiihrung von Praventions-
projekten einzusetzen. In einem Schreiben an Kultusministerin Dr. Eisenmann
’U’; machten wir darauf aufmerksam, dass
i unsere Arbeit gerade in Zeiten von
Ausgangsbeschrankungen von beson-
derer Bedeutung ist. Durch unser
Bemiihen wurde die Durchfiihrung von
Praventionsprojekten gegen sexuali-
sierte Gewalt letztlich genehmigt. So
konnte ,,Hau ab du Angst“ bis Ende
2020 fiir fiinf Klassen realisiert werden.



Statistik

Zahl der Beratungen -3 davon 470 personlich (57 %)

828 ‘ 323 telefonisch (39%)
Q 35 schriftlich (4%)

Vorjahre: 2019: 623 2018:662

53,6 %

Anteil weiblicher
Betroffener

46,4 %
Anteil ménnlicher
Betroffener

Erstmals mehr als 1 0 % Falle, in denen die
Anbahnung iibers Internet .o

Téater/Téterin:

Familie/Verwandtschaft: 46 % _

auBerfamilidrer Nahbereich: 49 %
Unbekannter Tdter 5%

Alter Betroffene bei 1. Ubergriff:

o-6ahre 35.6%
7-9Jahre 23,3%

10-13 Jahre 28,5 %

14-18 Jahre 11,9% [

Uber 18 Jahre 0,5%

Plakatkampagne mit SC-Spieler Nicolas Hofler

Die Corona-Krise hat die Situation fiir betroffene Kinder noch verscharft, da diese
Madchen und Jungen bei einem Missbrauch innerhalb der Familien dort nahezu
vollig schutzlos waren. Auch der Kontakt zu wichtigen Bezugspersonen in
Schulen, KiTas, Vereinen etc., denen Verdnderungen am Gemiit oder im Verhalten
eines Kindes hatten auffallen konnen, fielen durch die Pandemie weg.

Um auf diese besondere Belastung zu reagieren, entwickelten wir, gemeinsam
mit FuBBballprofi Nicolas Hofler vom Sport-Club Freiburg, seiner Frau Carolin
Chrobok-Hofler, Wir helfen Kindern e.V. und dem SC Freiburg eine Plakat-
kampagne mit dem Titel ,,Melde Dich!“. Ab Juni waren an tiber 300 LitfaBsdulen
Plakate zu sehen mit der Botschaft ,,Niemand darf dich anfassen, wenn du es
nicht willst!“. Die Plakate bildeten den ersten Baustein der Aktion. Anfang

Juli folgte dann der Versand von Informations- und Praventionsmaterialien an
Freiburger Grundschulen.

Das Ehepaar Hofler zeigte groBes Engagement fiir die Kampagne. Nicolas Hofler,
der auf den Plakaten abgebildet ist, warb beispielsweise selbst in einem kurzen
Videoclip fiir die Aktion. Die Kam-
pagne erhielt deutschlandweit
grof3e mediale Aufmerksamkeit.
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Was uns bewegt hat

Wie so viele sind wir mit Schwung und Zuversicht in das Jahr 2020 gestartet. Der
Januar und der Februar verliefen nahezu ,,normal®, aber bereits Anfang Marz
waren die ersten Vorboten der Corona-Pandemie zu spiiren. Und so haben wir uns
bereits eine Woche vor dem ersten Lockdown entschieden, unsere Fortbildungs-
angebote vorerst auszusetzen.

Mit Beginn des Lockdowns waren zudem keine personlichen Beratungsgesprache
mit den Klient_innen mehr moglich. Ein Umstand, der uns mit grof3er Sorge erfiillt
hat. Besonders im Hinblick auf die betroffenen Kinder, die durch die Kita- und
SchulschlieSungen Missbrauchshandlungen im eigenen Umfeld nicht ausweichen
konnten. Auch die betroffenen Erwachsenen stellte die Pandemie vor grof3e Her-
ausforderungen. Das zundchst ungewohnte Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
sowie die Masken bei anderen Menschen zu sehen, [6ste bei einigen Betroffenen
Angstzustande aus. Durch den verdnderten Alltag, die Reduzierung sozialer
Kontakte und den Wegfall persdnlicher Unterstiitzungsangebote wurden Angste
wieder neu entfacht.

Ein ,,Dankeschon“ einer Klientin fiir unsere Unterstiitzung

Wir waren sehr froh, schnell feststellen zu kénnen, dass sich der Grofteil unserer
Klient_innen auf das Angebot telefonischer oder Video- Beratungen einlassen
konnte. Vor der Pandemie wurden die Gesprache nur in Ausnahmeféllen telefo-
nisch gefiihrt. Das Videoformat stand nicht zur Verfligung. Plotzlich wurde dies
unser neuer Alltag und wir stellten mit Erstaunen fest, dass Beratung auf diese
Art besser gelingt als gedacht. Es wurden erste Kontakte am Telefon gekniipft,
Kinderzimmer wurden uns in allen Formen und Farben beschrieben, Bilderbiicher
per Video besprochen sowie viele andere neue kreative Elemente umgesetzt.

So konnten wir den Kontakt zu unseren Klient_innen meist gut halten und wei-
terhin Neukontakte kniipfen.

Dennoch war die Erleichterung bei allen sehr grof3, als wir im Friihsommer
unsere Tiiren wieder 6ffnen und — mit geeignetem Hygienekonzept — wieder
personliche Beratungsgesprdche anbieten konnten.

Neues

In den letzten Jahren nahmen die Beratungsanfragen, die uns aus dem Landkreis
Lorrach erreichten, stetig zu. 2019 fiihrten wir daher erste Kooperationsgesprache
mit Vertreter_innen aus dem Landratsamt Lorrach, um eine Ausweitung unseres
Beratungsangebotes auf den Landkreis Lorrach zu diskutieren.

Durch die erfolgreichen Gesprdche bieten wir seit September 2020 in den Raumen
der Psychologischen Beratungsstelle in Lorrach wochentliche Beratungstermine
fir Kinder und Jugendliche an. Unterstiitzt werden auch Eltern und Fachpersonen
von Mddchen und Jungen, die von sexuellem Missbrauch betroffen sind oder bei
denen die Vermutung besteht, sie kénnten betroffen sein. Auch bei Kenntnis von
sexuellen Grenzverletzungen bieten wir Beratungen an.

Sehr schnell wurden die von uns angebotenen Beratungszeiten in Anspruch
genommen und wir sind froh, mit dem Landkreis Lérrach und der Psychologischen
Beratungsstelle eine so unkomplizierte und sehr gut gelingende Kooperation in
die Wege geleitet zu haben.



Unterstiitzer unserer Arbeit

Ohne die Unterstiitzung von zahlreichen Férderer_innen
wadre unsere Arbeit nicht moglich. Wir danken...

...unseren offentlichen
Kooperationspartner_innen

- Stadt Freiburg im Breisgau
- Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
- Landkreis Emmendingen

« Landkreis Lorrach

Sonstiges

Im Sommer 2020 verabschiedeten wir uns von unserer langjahrigen Supervisorin

...unseren Forderer_innen
im Jahr 2020

+ Wilhelm Oberle-Stiftung
« Wir helfen Kindern e.V. -

Eine Initiative von Alexander Biirkle

« Sport-Club Freiburg

- Waisenhausstiftung Freiburg

- PSD Bank RheinNeckarSaar eG

- Renate-und-Waltraut-Sick-Stiftung

+ OFF — Férderverein Frauen in Not e.V.

« Juwelier Seilnacht

« Sparkasse Freiburg-Nérdlicher Breisgau
- SRP. Werbeagentur

- Contempo Personal GmbH

- und vielen weiteren treuen Spender_innen

Mireille Caselli. Mit ihrem franzosischen Charme hat sie uns durch viele

Sitzungen begleitet und uns oft die richtigen Fragen zur passenden Zeit gestellt.

Einen schénen Moment erlebten wir im April 2020 bei einem Blick auf
unsere Kontoausziige. Dort entdeckten wir eine Spende liber 3000 € mit
dem Verwendungsbetreff: , Sie haben mir 1996 geholfen. Danke*.

Ausblick 2021

Wahrend des Erstellens dieses Jahresriickblicks befinden wir uns erneut im
Lockdown. Unser Ausblick fiir das laufende Jahr erhalt daher wieder viele flexible
Elemente. Wir hoffen, sehr bald wieder personliche Beratungen anbieten zu
kdnnen und auch wieder Fortbildungen auBBerhalb der digitalen Welt durchfiih-
ren zu konnen.

Eine groBBe Verdnderung hat aber in 2021 tatsdchlich schon stattgefunden.
Zum Februar ist das Wendepunkt-Team gewachsen. Wir haben einen weiteren
Mitarbeiter fiir die Jungenarbeit eingestellt und wir werden zukiinftig von einer
Verwaltungskraft unterstiitzt. Mehr dazu im Jahresriickblick 2021.
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